Universidade do Cuidador

Minicurso: Hidratacio e observacao diaria

Objetivo

Organizar a observacédo de ingestédo de liquidos e mudancas que devem ser comunicadas.

Durante o plantao

» Siga a orientacdo da familia e do profissional responsavel.

o Ofereca liquidos conforme a rotina autorizada, sem insistir de forma agressiva.
* Registre horario, quantidade aproximada e recusas.

* Observe disposicao, alimentacao, sono, eliminacdes e comportamento.

+ Comunigue mudancas persistentes ou preocupantes.

Seguranca

N&o faca diagnostico, ndo altere restricdes e nao modifique prescricbes. Se houver sinais de
emergéncia, ligue 192 (SAMU).

Aviso

Conteudo educativo. Nao gera certificado nem autorizagdo profissional. A apostila ndo substitui
orientacdo da equipe de saude.



